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• для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 11 занятий в неделю, продолжительностью не более 15 мин.;
• для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 12 занятий в неделю продолжительностью не более 20 мин.
• для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет -15 занятий в неделю продолжительностью не более 25 мин.
• для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 15 занятий в неделю продолжительностью не более 30 мин.
3.3. В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую и одно занятие во вторую половину дня. В теплое время года максимальное число занятий проводиться на участке во время прогулки.
3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной  - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
3.5.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
3.6. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине занятия проводятся физкультурные минутки. 

3.7.Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

3.8. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет:
- в младшей группе - 15 минут,
- в средней группе - 20 минут,
- в старшей группе – 25 минут,
- в подготовительной группе - 30 минут.
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Эти занятия проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе.
3.9.В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во время прогулки.
3.10. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах.
 
4.Ответственность
 
4.1.Руководитель (заведующий) дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, младшие воспитатели несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
4.2.Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.
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ITearornueckumM COBETOM
MAJIIOY «Jletckuii cag No 5»
ITporoxon Ne 1 ot 28.08.2017

C Y4ETOM MHEHHS POIUTENBCKOTO
xomuteta No 1 ot 25.08.2017 r.

MOJIO)KEHUE
0 pesKHMe 3aHATHI 00ydarouuXxcst

B MYHHIHIIAJIbHOM ABTOHOMHOM JOIIKOJILHOM 00pPa30BaTe/IbHOM yupe:kaeHuu r. XabapoBcka
«/lerckmii cax Ne 5»

1.001mue mosioxeHust

1.1.PexxuM  (pyHKIMOHMPOBAHHS IOLIKONBHOTO 00pa3oBATENBHOTO YUPEHKACHHUS H  PEKUM
3aHATHH YCTaHABIHBAIOTCS HAa OCHOBE JOKyMeHTa «CaHMTapHO- OSIHIEMHONOTHYECKIE
TpeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, CONCPKAHHIO M OpTraHM3allUM PEXUMa pabOTHl IOIIKOJBHBIX
obpazoBatenbHbx opranu3anuity Can.llun 2.4.1.3049-13, B coorBerctBum ¢ DenepanbHbiM
3akoHom «06 obpasoBanmu B Poccuiickoit ®enepanmmy, YcraBa JIOY, ydeGHOro miaxa
00pa30BaTENBHOTO yUpexkaeHus U IIpaBui BHYTpEHHEro pacropsjka, APyTHMH HOPMATHBHO —
IPaBOBBIMH aKTaMH 110 BOIPOcaM 00pa30BaHMsI, COLUANBHOH 3allUThI IPaB K HHTEPECOB JeTel.

1.2.ITonoxkeHHe ~ pernaMeHTHPYeT PeXHM  pabOTBI, PEKHM  3aHATHH  JIOIIKOJBHOTO
00pa3oBaTENBHOTO yUPEIKACHHS.

1.3.Pexum  (yHKUMOHHPOBaHHS — 00pA30BATENBHOTO  YUPEKACHHS  COTIACOBBIBACTCS  C
yUpEeIHTENEM.

2.Pexxum GpyHKIHOHUPOBAHUS

JOIWKOJIBLHOTr0 00Pa30BATENHLHOT0 YUPEeKICHNS

2.1. IOV pabotaer no 5-nHeBHOI paboueii Hezerne.
2.2.Pesxum pabotst ¢ 07.30 mo 19.30 (12 gacoB)

2.3.Boixombie 1HE — cy600Ta, BOCKPECEHbE, IIPa3JHUUHbIEC JHH.
3.Pesxum 3aHATHIT 00yJaroIHXCst

3.1.06pasoBatenbHbI IPoLece OCYIIECTBIETCS B cOOTBeTCTBHH ¢ OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHOR
[POrpamMMOoii IOIIKOJIBHOT0 06pa30BaTENbHOTO YUPEXKACHHUS.

3.2.HemocpencTBerHo 0Gpa3oBaTebHas AEATENPHOCTE MPOBOANTCS B cootBeTcTBHM ¢ Canllum.
MakcuManbHO — JIONMYCTHMBIA — 00bEM — HEIENbHOH — HEMOCPEACTBEHHO — 00pa3oBaTeNbHOM
JIESITENIBHOCTH COCTABIISET:

o U1 JieTell paHHero Bo3pacta 0 3 yer — 10 3aHATHH B HEJENIO, IPOJOIIKUTEILHOCTRIO HE
6oee 8-10 MuH.;
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[TPUHATO:
[Tegarornyeckim cOBETOM
MAJIOY «[letrckuit cam Ne 5»
ITporoxon Ne 1 ot 28.08.2017
C y4eTOM MHEHHUSI POAUTEIBCKOTO A% g /A
komuteta Ne 1 o1 25.08.2017 r.

MOJIOXKEHUE
0 pexxuMe 3aHATHI 00yYarommxcst

B MYHHIHNIAJIbHOM ABTOHOMHOM JOLIKO/IbHOM 00pPa30BaTe/IbHOM yupexaeHnn r. XabapoBcka
«JleTckmii cag Ne 5»

1.06mue moroxeHust

1.1.Pexxum  (yHKIHOHHPOBAHMS MIOIIKONBHOIO 00pa30BATENBHOTO YUPEKICHHS H PEKHM
3aHATHH YCTaHABIMBAIOTCS HA OCHOBE JOKyMeHTa «CaHHTapHO- OSIHIEMHONOTHYECKIE
TpeOOBaHHS K YCTPOUCTBY, CONCPXKAHHIO M OPraHM3alUM DPEeXHMa pAabOTHI JOIIKOJIBHBIX
obpasoBarenbHbIX opranuzauuidy Can.llun 2.4.1.3049-13, B coorBercTBHU ¢ DenepanbHbIM
3akoHoM «OO0 oOpasoBanum B Poccuiickoit ®enepanuu», Ycrasa JJOY, ydebHOro miana
00pa3oBaTeIbHOTO yUpexaeHus U IIpaBui BHYTPEHHETO pacrlopsjiKa, ApyTHMH HOPMAaTHBHO —
IIPaBOBBIMH aKTaMH 110 BOIPOCAM 00pa30BaHMsI, COIMANBHOI 3allUThl IPAB K MHTEPECOB JETeH.

1.2.ITono)xeHHEe ~ pErNIAMEHTHPYeT PEXHUM  pabOThl, PEXHM  3aHATHH  JOIIKONBHOTO
00pa3oBaTeIbHOTO YUPEHKACHHS.

1.3.Pexxum  QyHKIMOHHPOBaHMS 0OPA30BATENBHOTO  YUPEIKIEHHS COIVIACOBBIBAETCS C
YUPEIUTENEM.

2.PexuM pyHKIMOHHPOBAHMS

JOMKOJBbHOI0 OﬁpaBOBaTeJILHOFO YYpeKACHUA

2.1. OV paGoraet 1o 5-nHeBHOM paboueii Hesele.
2.2.Pexxum pa6otst ¢ 07.30 mo 19.30 (12 gacos)

2.3.BeIxoaHbIe IHU — cy600Ta, BOCKPECEHbE, IPA3IHAYHBIE THH.
3.Pexxum 3aHsTHIT 00yarommxcs

3.1.06pasoBaTesbHbI IPOLECC OCYIIECTBIISIETCS B COOTBETCTBHH ¢ OCHOBHOI 00pa3oBaTeIbHOM
[POrPaMMO JOLIKOJIBFHOTO 06Pa30BaTENBHOTO YUPEXKICHHS.

3.2.HenocpencteHHo oOpa3oBatenbHasi IeSTeIbHOCTD IIPOBOAUTCA B cooTBeTcTBHH ¢ Canllum.
MakcuManbHO — JONMYCTUMBIA — OOBEM — HEJENBHOM  HEMOCPEJCTBEHHO — 00pa3oBaTelbHON
JIESITENILHOCTH COCTABIISET:

* UIA jeTeil paHHero Bospacta 10 3 aeT — 10 3aHATHH B HEIENO, NPOJOJDKHTEILHOCTBIO HE
Gosee 8-10 MuH.;




